Een kijkje achter de schermen bij Zorggroep Amsterdam Oost (ZGAO)

‘De deuren dagelijks open en activiteiten voor oud en jong’

Ouderen weten wijkservice-
punt Hoekhuis in Amstel-
dorp goed te vinden. Het is
een vertrouwde plek voor
bezoekers van de dagbeste-
ding en buurtbewoners die
de gezelligheid opzoeken.
De kersverse codrdinator
Lies Niezen zit vol plannen
en zet de deuren daarom
wagenwijd open voor alle
bewoners, voor nieuwe
initiatieven en hopelijk veel
nieuwe vrijwilligers. “leder-
een is hier welkom, oud en
jong, en we staan open voor
ideeén.”

In het Hoekhuis vinden weke-
lijks diverse activiteiten plaats
zoals een handarbeidochtend
en de filmmiddag. Maar wat
Lies betreft mag er veel meer
reuring komen. “Tk wil open
zijn, elke dag van 9.00-17.30
uur”” Ze bruist van enthousi-
asme en wil graag datiedereen
zich vrij voelt om binnen te
lopen. “Op dinsdag zit hier

het Buurtteam. Dan kunnen
mensen met allerlei vragen -
van gezondheid tot financién -
terecht. Ook het spreekuur van
onze wijkverpleegkundige vind
ik belangrijk - verpleeghuis De
Open Hof is dan wel tijdelijk

Coordinator van Wijkservicepunt Hoekhuis Lies Niezen (r) met gastvrouw Kirsy, die aan de overkant woont
en twee tot drie keer per week gastvrouw is. Dat vindt ze ontzettend leuk om te doen. “lk doe het voor de
buurt, je leert mensen kennen en hebt dan goed contact met ze. Vrijwilligerswerk is niet alleen leuk, maar

ook belangrijk werk.”

weg, mijn collega’s die zorg

aan huis bieden zijn gewoon
actief in de wijk. En wat lang
nietiedereen weet; senioren die
geen geschikte woning hebben
om thuis veel zorg te krijgen,
hebben voorrang op een huur-
woning op de begane grond van
het seniorencomplex hiernaast.
Ookin de Flevoflats zijn een
aantal woningen bedoeld voor
cliénten die Verpleegzorg Thuis
krijgen van ZGAO?

Op dit moment wordt geinven-
tariseerd of er behoefte is aan
een maaltijdservice: gezellig sa-
men gezond en goedkoop eten.
“Tk denk dat die behoefte eris”
Lies kan haar ideeén natuurlijk
niet alleen uitvoeren. “Voor een
buurthuis als het Hoekhuis zijn
vrijwilligers nodig: gastheren en
gastvrouwen bijvoorbeeld, en
mensen voor de keuken”

In de kamers van De Open Hof
huizen tijdelijk anti-kraakstu-
denten die huur betalen en
daarnaast tien uur per week
vrijwilligerswerk gaan doen.
Een mooie oplossing totdat de
sloop en daarna de nieuwbouw
start. Dit vrijwilligerswerk
wordt door Lies gecoérdineerd.
“Ze gaan flyeren over de nieuwe
initiatieven en de buurtactivi-
teiten die er al zijn, en helpen
straks mee in het Hoekhuis.”

Vanaf haar bankje aan de Fi-
zeaustraat — elke ochtend drinkt
ze er koffie — zwaait ze naar ie-
mand die langskomt. Lies heeft
duidelijk kennisgemaakt met
de buurt, de buurt kent Lies.
“Datvind ik belangrijk, even
contact maken met elkaar. Om-
dat het verpleeghuis tijdelijk
in Nieuw-West zit, zijn we ook
een loket voor zorgvragen.”

De grote ruimte in het Hoek-
huis, vertelt ze, wijzend naar
binnen, is voor de schappelijke
prijs van 30 euro per dagdeel
te huur. “Op dit moment is er
gym voor ouderen, komende
maand houdt de plaatselijke
speeltuinvereniging er een
bewonersavond en binnenkort
start er een kinderkookclub.”
Van dat laatste wordt Lies heel
enthousiast. “Want hoe mooi is
het als kinderen hier leren ko-
ken en ouderen wat ze gemaakt
hebben vervolgens eten?”

Heb je ideeén voor het Hoek-
huis, plannen om de buurt
leuker en mooier te maken?
Wil je vrijwilliger worden of
meer weten? Neem gerust
contact op met Lies, van
maandag tot vrijdag tussen
9.00 en 13.00 uur via 06-831
879 29 of l.niezen@zgao.nl.
Gewoon even binnenlopen
kan natuurlijk ook.

www.zgao.nl




