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‘KLAAR OM SAMEN TE ZORGEN’

Partijen zoeken elkaar op zodat langer thuiswonen mogelijk is

Het verbaast dan ook niet dat zij 
– samen met woningcorporatie 
Ymere en welzijnsorganisatie 
Civic – er alles aan doet om be-
woners van deze flats een veilige 
en prettige woonplek te bieden: 
een Lang Leven Thuisflat. Met 
zorg op maat voor de kwetsba-
ren onder hen. De gemeente 
kijkt mee en juicht de ontwikke-
lingen in de stad toe.

Voorwaarde voor succes is dat de 
betrokken partijen elkaar goed 
kennen en nauw samenwerken. 
Daarom hebben medewerkers 
van Ymere, Civic, ZGAO en de 
Langer Thuiscoach van de Fle-
voflats drie dagen met elkaar op-
getrokken. Aan het eind van de 
‘driedaagse opleiding’ vertrok-
ken ze vol energie en beladen 
met kennis over elkaar, terug de 
buurt in. Op naar samen zorgen.

Damian is welzijnsmedewerker 
bij Civic en is een stuk wijzer 
geworden van de uren met el-
kaar. “Nu weet ik bij wie ik moet 
zijn als iemand aangeeft moeite 
te hebben met het invullen van 
de dag. Dat flatbewoners de dag 

Seniorenflats waar bewo-

ners met een gerust hart 

oud kunnen worden. Maar 

liefst 30 van deze Lang 

Leven Thuisflats wil de 

gemeente Amsterdam re-

aliseren. ZGAO biedt sinds 

jaar en dag zorg aan huis in 

Oost en in de Flevoflats.

kunnen starten met een ontbij-
tje in dagcentrum Kramat was 
nieuw voor mij.” 

Namens Ymere was consulent 
Esther van de partij: “Ik kom 
vaak bij bewoners in de flats 

Trots op het behaalde certificaat gaat deze hechte groep – waarvan vijf deelnemers helaas niet op de foto 
staan – samen zorgen voor langer thuiswonen in de Flevoflats. Van links naar rechts: Damian, Jelly, Anna, 
Julia, Cassandra, Esmeralda en Esther met projectleider Liesbeth en docent Mireille.

Door  Linda van den Dobbelsteen

over de vloer en dan gaat het 
over praktische zaken als een 
deur die klemt. Soms zie ik meer 
dan die deur, en vraag ik me af 
of iemand die alleen woont het 
wel redt. Nu kan ik die bewoner 
wijzen op de zorgteams die in 

het gebouw zitten. Of ik loop 
gewoon even bij ze binnen.” 

Esmeralda, de Langer Thuis-
coach, heeft na de opleidingsda-
gen niet meer het gevoel dat zij 
het allemaal alleen moet doen. 
“Integendeel, het is zo fijn te 
weten dat er collega’s in de buurt 
zijn die allemaal wat willen bete-
kenen. Samen met de bewoners 
die dat willen, gaan we er iets 
moois van maken. En laten we 
de inzet van de vrijwilligers in 
de gezellige Kramatsalon niet 
vergeten!”

De professionele partijen die 
invloed hebben op het welzijn 
van ouderen met elkaar verbin-
den, dat was het doel van de drie 
dagen. Mireille heeft de deel-
nemers begeleid. Hoe kijkt zij 
terug op het samenkomen? “Ik 
heb genoten van alle ervaringen 
die gedeeld zijn en de informa-
tie over de manier van werken. 
Er zijn geen drempels meer om 
elkaar op te zoeken, dat versterkt 
de aandacht voor ouderen. Pre-
cies wat iedereen graag wil.” 

www.zgao.nl
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59 appartementen in Park Valley fase 2A 
In Park Valley, een nieuwe, 

groene wijk in Diemen, 

gaan nieuwe appartemen-

ten in verkoop. Het zijn 

woningen van twee, drie of 

vier kamers met een balkon 

of (dak)terras. Enkele gro-

tere appartementen heb-

ben twee buitenruimtes. 

De woningen worden opge-
leverd met een badkamer en 
toilet die voorzien zijn van te-
gelwerk en sanitair. De keuken 
kies je zelf. Wat fijn is: je kunt 
in de onderliggende garage 
een eigen parkeerplaats bij je 
appartement kopen. 
De woningen zijn tussen de 
50 en 149 m2 groot, de prijzen 
lopen uiteen van €395.000 tot 
€825.000 euro (v.o.n.). Je betaalt 
hier op de grens van Amster-
dam geen erfpacht, de wonin-
gen staan op eigen grond.
Park Valley wordt wel ‘een 
groene oase in stedelijk gebied’ 
genoemd. Er is veel aandacht 
voor buiten leven, naast de 

gebouwen ligt een parkachtige 
tuin en op de daken komt een 
dakterras. Dwars door Park 
Valley loopt een autovrije 
parkstrook met een singel, 
glooiende oevers, bomen, 
wandelpaden, picknickplek-
ken en speelplaatsen. Aan dat 
langgerekte park liggen de 
woongebouwen. Park Valley, 
naast het Bergwijkpark, voelt 
aan als een stadspark. 
De appartementen zijn 
duurzaam, gasloos en zeer 
energiezuinig. De uitstekende 
energieprestaties zijn moge-
lijk dankzij (onder meer) een 
bodemwarmtepomp, warmte-
koude opslag, hoogwaardige 
isolatie, drievoudige beglazing 
en zonnepanelen. Bij de bouw 
wordt zoveel mogelijk ge-
bruikgemaakt van natuurlijke, 
hergebruikte materialen.
De verkoop start op 11 juni en 
sluit op 17 juni aanstaande. 
Daarna worden de woningen 
toegewezen. Meld je aan via 
nieuwbouw-parkvalley.nl.
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11 JUNI IN VERKOOP

Plant 


